ECNICA DA e
VISUALIZACAQ CRIATIVA:
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& VISUALIZAGAO |
¥ CRIATIVA .

Alcancar o que queremos Nndo e facil, &€ preciso mais do
que desejo e boa intencdo. No entanto, 0 NOsso
pensamento pode ser um grande aliado para iniciarmos
a jornada ate 0s hossos soNhos se soubermos usa-los
corretamente. A técnica da visualizacdo criativa pode
nos ajudar.

‘;. E muito importante acreditar nas possibilidades criadas.

Agora, esta tecnica
nao farad com que
tudo aconteca
COMO NuUM passe
de magica



L A E R E E R R R N NN e
“O que Voceé quer alCanCar hao existirg em sua
Sua mente.” -AnhoOnimo-

if0 ARG

VISUALIZACAO —
CRIATIVA OBJETIVO PRATICAR
Quando nos referimos
a visualizagcdo O objetivo dessa Praticar a técnica da
criativa, falamos de aggﬁglfgunrggne’rar visualizacdo criativa,
uma técnica a autoesfima, mas modificaremos os
cognitiva que usa a tambema | nossos pensamentos e
imaginacdo para confianca em nos nossas emogoes
criar imagens mentais mesrgiggoe,qalem através da, - - ~\
nas quais projetamos possibilidélde de imaginagdo, com o |
as metas que nos proporcionar objetivo de >~ .1 _
queremos alcancgar e, %rgr?sgigur}reggsdg alcangarmos umg,'
assim, geramos realizagao daquilo sensacto-de-bems
mudanc¢as positivas que queremos. ,estar individual
em nossas vidas. 4 social.




Nof passo 3 Passo
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o A técnica de visualizagcdo criativa nao
é tdo simples quanto parece, ja que
ndo basta somente imaginar. Além
disso, &€ necessdrio ter uma mente
aberta e superar todas as crencgas
limitantes que ocasionalmente nos
enchem de medos e preocupacoes.

o Explicaremos uma série de diretrizes a
erem consideradas antes de coloca-la
pratica.

90, Crlatlva

O



ORJETIVE cﬁA
FEREALIZAVEIS ¢

_____Qs.ob]ehvos
‘devem ser claros e realistas. Ou seja, vocée
precisa saber exatamente o que deseja
alcancar e também ter a certeza de que, de *

alguma forma, poderda alcanga-lo.

" Assim, combinando a sua imaginagao e o seu
¥ . Hom senso, vocé conseguird o que deseja. No
V(elCleClgleyelelppifeINelelale VRIS ontanto, o préximo passo nos permitird
Ut wisi enim ad minim veniam, quis ‘
avang¢ar um pouco mais nesta corrida de

longa distancia.



GERACAO DE IMAGENS

Como é légico, devemos ser capazes de
imaginar o que queremos alcancgar, ou seja,
temos que criar em nossa mente as situagoes

ou objetivos que queremos alcancgar de

maneira detalhada e concreta.

A memoria e a imaginagado sdo boas aliadas

para isso.
o Imaginar é muito bom!
o Imaginar nos torna criativos! M -,
S T
o Imaginar é sonhar acordado, ver apenas =X

com a mente. N



CE A dAdAdAd el el adE
MANTENHA A VISUALIZACAO

‘ E hecessario preservar e sustentar no tempo essas imagens na mente de
forma intencional. Por isso, recomenda-se fazé-lo hum loCal Calmo, longe de
distracoes e onde possam ser reproduzidas com Clareza. QS especCialistas
tambem recomendam a realizaCao deste processo algumas vezes por dia
duranhte 10 ou 15 minhutos.

ye REVISAO DE IMAGENS

Imagens crigtivas geradas devem ser inspecionadas. ,--~,
Devemos cuidar para que sejam fieis a realidade que '
queremos alcancar. Portanto, € necessario gerar tanto as™-+-
emogoes quanto 0s pensamentos que supomos que faremos

: naguele momento. -
\& -




N TRANSFOWAR
fffff . IMAGENS

Uma vegdque conhecemos bém as imagens, é o momenio

-
-

-~
~— _____—

-

" W GERAM NEGATIVIDADE ye
" ) CERTO DESCONFORTO %
‘ TRAZER BEM-ESTAR -

’.———5___f

Devemos trabalhar em nossas imagens até gue.elas
nos tragam satisfacao e bem-estar.; ©*

“



A TECNICA DA VISUALIZACAO
CRIATIVA




PUBLICIDADE

Em primeiro lugar, abra a sua mente. Se

vOCE NnAo fiver uma mente abertq, esta

tecnica ndo serd eficaz. Somente com

~um pensamento criativo vocé podera

identificar as oportunidades que surgem
para atingir seus objetivos.

Mantenha uma atitude positiva
constfante. Tanto o pensamento quanto @
palavra podem ajudad-lo a reforcar as
Imagens meniais, que por sua vez
combatem as duvidas e negatividades
que possam surgir.

Por fim, & muito
importante que
voceé tenha em
mente que a
visualizagao
criativa.

visualizacgo
criafiva é
apenas parte
da jornada
que o levard
Qo seu
objetivo.

Com isso queremaos
dizer que, alem de
imaginar e recriar o
seu sonho, vocé
deve se esforcar e
‘fazer a sua parte’

para que aos PoUCOos

tudo se torne uma
realidade.
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* \C_Hetivo 4

“Nao tenha medo da
perfeiGao, voce
hunCa a alCancara’.

-Galvador Dali-

N o -
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